
Referat fra Årsmøde for ”De Barske” 
Lørdag den 16. november 2019, kl. 20:33-00:33 

Bøgekærgård 

Tornemarksvej 4, 4640 Faxe 

 
 Deltagere: Tine, Preben, John, Poul Henning, Leif, Anders, Jan, Kaj, Jens, Ebbe, Arne, Svend-Erik 

   og Anne-Mette 

  Afbud:  Karsten 

  

1) Valg af dirigent 

Arne 

 

2) Valg af referent 

Anne-Mette 

 

3) Godkendelse af dagsorden 

Punkt 20 rykkes op til at høre under punkt 17. 

 

4) Optagelse af Aspirant(er) 

i. Tine har været aspirant i 2019, har opnået nok point, gennemført optagelsesproceduren og er nu 

blevet (gen)optaget i De Barske. 

ii. Jens Peter er udgået 

 

Astrid Riis, Holbæk og Susanne Tallerup, Herlufsholm OK, samt Runa Ulsøe og …. måske Peter 

Mørup Jansen og måske-måske Jonas Lassen fra OK Roskilde er interesseret i at være aspiranter i 

2020 

 

5) Dispensation for fastholdelse af medlemskab hos De Barske v/Stortrolden 

i. Anders - GODKENDT 

ii. Jens – GODKENDT 

 

6) Godkendelse af referat fra Årsmødet 2018: Stortrolden sendte det skrevne referat til samtlige 

trolde for kommentering – tidsfrist 14 dage – herefter, korrigeret med rettelser osv. lagt på vores 

hjemmeside. På samme måde godkendes dette års referat. 

Taget til efterretning 

 

7) Stortroldens beretning 

Stortrolden aflagde sin beretning. Beretning er vedlagt referatet. 

Jens vil gerne stå for at udarbejde flyers som PR for ITF 2020, så de kan udleveres til Nytårsstafetten og 

til Vinterlang i Jylland 

 

8) Vinterlangdistanceløb på Sjælland – status v. Stortrolden 

Der bliver ikke gennemløbende konkurrence i 2020 

 

9) Regnskabets time v/ Kassetrolden 

Kassetrolden gennemgik regnskabet. Kassetrolden sender en mail ud om dem der mangler at betale 

kontingent for tidligere år. IFT giver nu overskud. 

 

i. Status for løbstrøjer/banner/reklamer/egen klub (jf. referat fra Årsmøde 2016 + 

2017+2018). 

Priser på T-shirt er undersøgt. Løbe T-shirt er ca. 15 kr. dyrere end alm. T-shirt. 

Punktet genoptages under pkt. 14 

 



 

10) Budget for kommende år + fastlæggelse af kontingent v/ Kassetrolden 

Der udarbejdes ikke budget. I 2020 har vi 15.000 kr. til jubilæums-aktiviteter. 

Kontingentet fastholdes. 

 

11) Dagens løb v/Kaj 

Kaj gennemgik fordelingen af point og udnævnte efter svære beregninger Leif som vinder. 

Stor tak til Kaj for arrangementet. 

 

12) Pointgivende løb /Terminslisten for 2020 – se udkast herunder. 

Terminslisten blev gennemgået. 

Anders berettede om et løb i Slovenien, som var MEGET svært. Løbet kommer ikke på terminslisten i 

2020. 

 

13) Status for I Troldens Fodspor 2020 v/Ebbe & Arne (skovtilladelser osv.) + gennemgang af 

aktivitetsplan for ITF2020 (udleveres under mødet af Stortrolden). 

Datoen er 1. marts. 

Udkast til løbet er færdigt. 

Stævnepladsen på Antvorskov Kaserne i Slagelse. 

Tilladelse til at løbe på øvelsesterrænet og skov er på plads. 

Mangler formel tilladelse til adgang til toilet, bad, køkken og opholdsrum. 

GI-kort, ældre orienteringskort, bykort og luftfoto. 

 

Aktivitetsplan blev gennemgået og bliver udsendt sammen med referatet. 

 

14) 25-års jubilæum, status v/Stortrolden, Kassetrolden og Jens – dato: 17-10-2020 

Forslag om brug af Rickshaws-cykler, så tidligere Barske, som ikke længere kan løbe, får mulighed for at 

deltage. 

Søge fondsmidler/Østkredsen til løbsbluser og klubbanner. Ca. 15.000 kr. 

Svend-Erik, Jan og Jens arbejder videre. 

 

15) ITF 2021 (skov osv./ v/Svend-Erik) – Næstved 

2021 er jubilæumsløb for ITF 

i. ITF 2022 (skov osv./v/Anders) - Holbæk 

 

16) Årsmødet 2020 (John) 

i. Årsmødet 2021 er hos Poul Henning 

 

17) Troldelisten og årets point 

-og udstedelse af diplomer (punkt 20) 

 

Svend-Erik – 17. diplom 

Leif – 15. diplom 

Kaj – 8. diplom 

Poul Henning – 4. diplom 

Anne-Mette – 3. diplom  

Tine - 4. diplom 

Anders - 3. diplom  

 

18) Årets BARSKE – Stortrolden har en ide, men kom gerne med forslag 😉 

Ebbe blev udnævnt til årets barske for ukuelig ihærdighed at deltage i mange Barske løb. 

 

19) Valg af Stortrold og Kassetrold 

Jan og Svend-Erik. 

 

20) Udstedelse af diplomer 



Er gennemgået under punkt 17 

 

21) Svedbåndsaspiranter – kom gerne med ”indstilling”, men Anders har ”magten” 

Anne-Mette modtog svedbåndet for til Wild West at medbringe 2 uduelige pandelamper, hvoraf den ene 

blev brændt af i bilen i forsøget på at lade den op (bilen blev dog ikke brændt af) 

 

22) Eventuelt 

Oprettelse af Facebook-side for ITF. Tine vil gerne oprette siden. 

 

 
 

Terminsliste 2020 

Dato Løb Point Bemærkning/koordinator  
12/1 Vinterlangdistance 2 Jylland Udgår da det er samtidig med 

nytårsstafet 

19/1 Vinterlangdistance 2 Jylland  

26/1 Vinterlangdistance 1 Frederiksberg  

9/2 Vinterlangdistance 2 Jylland  

16/2 Vinterlangdistance 2 Jylland  

29/2 Fynsk Vinterlang 2 Fynsk Langdistanceløb Tilføjet 

1/3 I Troldens Fodspor 1 (2) Tisvilde Hegn Slagelse  

     

30-31/5 Nordisk Extrem 

Marathon 

4 Silkeborg  

6-7/6 Rogaining 4 Letland  

9/8 Klitløbet 4 Jylland  

15/8 50/25km  4 Jylland  

? Blodslitet 3 Norge Udgår da det er samme 

weekend som jubilæum. 

17/10 Jubilæum   Tilføjet 

18/10 Vilselöpet 2 Sverige Mest aktuelt for aspiranter, 

da det er samme weekend som 

jubilæum. 

1/11 DM Ultralang 2 Mols Bjerge Eller er det d. 25/10 

15/11 Jættemilen 1 Tisvilde Hegn Eller er det d. 8/11 

21/11 Årsmøde 0 ? >  

 
  

 

 


